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L'arte di viaggiare

Viaggio a cavallo nel cuore del
Kirghizistan
12 giorni - Dal 25 Agosto al b Settembre 2026

Tariffaregolare € 2.590

Kyrgyzstan, terra di alte montagne e laghi cristallini, dove i cavalliaccompagnano il ritmo della vita nomade. Popoli fieri
mantengono tradizioni antiche, spostandosi con le mandrie tra pascoli estivi e valliremote, tra yurte, canti epici e legami
profondi con la natura che li circonda.

Hotel o similari

Bishkek: Freedom Hotel; camera doppia con sistemazione in letti separati, bagno privato in ogni camera
Jaman-Echki: Campo Yurta; sistemazione per 4 persone in una yurta, servizi igienici e docce in stile europeo condivisi
all'esterno

Tulpar-Tash: Campo Yurta; sistemazione per 4 persone in una yurta. | servizi igienici sono molto semplici, senza doccia
Naryn: Guesthouse familiare; sistemazione per 2 persone, servizi igienici in comune

Kel Suu: Lodge; sistemazione per 2 persone, servizi igienici privati

Kochkor: Nomad Lodge guesthouse; camera doppia con sistemazione in letti separati, bagno privato in ogni camera
Karakol: Amir Hotel; camera doppia, bagno privato in ogni camera

Chon Kemin: Kemin Guesthouse; camera doppia, bagno privato in ogni camera

Programma:

-
%

1° giorno

Bishkek - Kochkor

Incontro con la guida in aeroporto (arrivo entro le 9). Incontro con la quida in tarda mattinata, e
trasferimento al villaggio di Kochkor (260 km). Lungo il tragitto, visita alla Burana Tower, resto dell'antica
citta di Balasagyn. Sosta pranzo. La strada attraversa il passo Kubaky (2100 m). All'arrivo a Kochkor visita
a un laboratorio di tappeti in feltro, dove sara possibile acquistare souvenir o realizzarli personalmente. Cena presso una
famiglia kirghisa. Pernottamento in hotel.

2° giorno

Kochkor - Kyz-Art - Kilemche - Jaman-Echki

Colazione presto e trasferimento nella valle di Jumagal fino al punto di partenza dell'escursione a cavallo
sotto il passo Kyzart. Incontro con guida e i cavalli. Attraversamento del jailoo (pascolo estivo) di
Kyzyl-Kiya, un'enorme distesa erbosa. Proseguimento oltre il passo Chaar-Archa (3061 m) verso la valle
omonima e pranzo al jailoo di Kilemche, con vista sul sacro Monte Baba-Ata (4400 m), il cui nome significa “come un tappeto”:
una distesa d'erba che si stende morbida su intere catene montuose, creando sfumature delicate e armoniose, proprio come
quelle di uno shyrdak, il tradizionale tappeto in feltro kirghiso. Nel pomeriggio cavalcata verso il passo Jalgyz Karagai (3400
m), oltre i monti di Song-Kol fino al bacino del lago. Dal passo il lago appare in lontananza, ma scendendo diventa sempre piu
imponente fino a riempire quasi tutto il panorama. Cena e pernottamento nel campo di yurte.

P 30 giorno

Lago Song Kul

Colazione al campo, immersi nella quiete dell'altopiano di Song Kul, a oltre 3.000 metri di altitudine.
Escursione a cavallo verso un suggestivo punto panoramico, circa 3 ore, tra morbide colline, praterie
sconfinate e mandrie al pascolo. Durante il percorso si incontrano i pastori nomadi, custodi di uno stile di
vita ancestrale basato sulla transumanza, con la possibilita di osservare da vicino le yurte e le attivita quotidiane. Pranzo al
sacco nella natura incontaminata, circondati da silenzi e ampi orizzonti. Rientro nel pomeriggio al campo di yurte, con tempo
per rilassarsi e godere dellatmosfera autentica del luogo. Cena tradizionale e pernottamento sotto un cielo
straordinariamente limpido e stellato.

4° giorno
Jaman-Echki - Tulpar-Tash
Colazione al campo, circondati dagli ampi spazi del lago Song Kul. Partenza per una suggestiva cavalcata
lungo le rive del lago, tra acque cristalline e pascoli d'alta quota. Lungo il percorso si incontrano yurte e
. mandrie al pascolo, con la possibilita di fermarsi presso le famiglie nomadi e scoprire le loro abitudini
quotidiane. Pranzo al sacco immersi nella natura. Durante la giornata, possibilita di degustare il kymyz, il tradizionale latte di




giumenta fermentato, simbolo della cultura kirghisa. Rientro al campo nel pomeriggio. Cena e pernottamento in autentiche
yurte, per un‘esperienza semplice ma profondamente immersiva, sotto uno dei cieli piu limpidi e stellati dell'Asia centrale.

5° giorno

Tulpar-Tash - passo Moldo Ashu - Naryn

Colazione al campo e, in mattinata, partenza a cavallo per lultima cavalcata tra i paesaggi incontaminati
dell'altopiano, circa 2-3 ore, salutando le rive del lago Song Kul e le vaste praterie dove vivono i nomadi.
Arrivo al punto dincontro con l'auto e proseguimento in veicolo verso Naryn. Il tragitto attraversa il
suggestivo passo Moldo Ashu (3.240 m), da cui si aprono spettacolari vedute sulle montagne circostanti, prima di scendere
nella selvaggia e affascinante valle di Naryn, caratterizzata da canyon, fiumi impetuosi e paesaggi aridi ma di grande impatto.
Pranzo picnic lungo il percorso, immersi nella natura. Arrivo a Naryn nel pomeriggio, una delle citta piu autentiche del paese,
crocevia di antiche rotte carovaniere. Cena e pernottamento in guesthouse familiare, per entrare in contatto con l'ospitalita
locale e la vita quotidiana kirghisa.

6° giorno

Naryn - Kel Suu

Colazione e partenza per il trasferimento verso il remoto lago Kel Suu, uno degli angoli piu spettacolari e
meno accessibili del Kyrgyzstan. Il percorso attraversa la suggestiva valle di At Bashy, tra paesaqgi
selvaggi e montagne imponenti, fino a ragg|ungere il posto di controllo di frontiera (necessario per
Iaccesso a questa zona di confine con la Cina). Arrivo al campo di yurte in prossimita dell'area e pranzo immersi nella natura
incontaminata. Nel pomeriggio, partenza per un‘escursione a cavallo di circa 2 ore lungo vallate isolate e scenari di alta
montagna, fino a raggiungere il magnifico lago Kel Suu, incastonato tra ripide pareti rocciose a oltre 3.500 metri di altitudine.
Tempo a disposizione per una passeggiata nei dintorni, ammirando i giochi di luce sulle acque turchesi e il silenzio assoluto di
questo luogo remoto. Rientro al campo nel tardo pomeriggio. Cena e pernottamento in yurta o lodge, per vivere un‘esperienza
autentica nel cuore della natura selvaggia.

7° giorno

Kel Suu - Naryn - Kochkor

Colazione e, in mattinata, partenza per il trasferimento verso Naryn, attraversando paesaggi di grande
fascino tra vallate aperte e montagne maestose. Arrivo in citta e pranzo. Nel pomeriggio proseguimento
verso Kochkor (circa 130 km), lungo un itinerario panoramico che conduce attraverso il passo Dolon (3.030
m), uno dei valichi pil suggestivi della regione, da cui si aprono ampie vedute sulle catene montuose circostanti e sugli
altopiani kirghisi. Discesa verso Kochkor, vivace centro noto per l'artigianato tradizionale, in particolare la produzione dei
tappeti in feltro realizzati a mano secondo antiche tecniche nomadi. Arrivo, cena e pernottamento in struttura, con
'opportunita di immergersi ancora una volta nellatmosfera autentica della vita locale.

8° giorno
Kochkor - Canyon Skazka - Karakol
Colazione e partenza in mattinata per il trasferimento verso Karakol, seguendo la spettacolare riva sud del
lago Issyk-Kul, uno dei piu grandi laghi alpini del mondo, incastonato tra le montagne del Tien Shan. Lungo
. il percorso, sosta per un‘escursione nel suggestivo Canyon Skazka, noto anche come “canyon delle fiabe”
per le sue incredibili formazioni rocciose dai colori caldi e dalle forme scolpite dal vento, che ricordano castelli e paesaggi
fantastici. Proseguimento verso il villaggio di Bokonbaevo, dove si ha la possibilita di assistere a un‘affascinante
dimostrazione di caccia con l'aquila, antica tradizione dei cacciatori nomadi dell’Asia centrale. Tappa a Kyzyl Tuu, rinomato
per la produzione artigianale di yurte, con visita a un laboratorio locale per scoprire le tecniche di costruzione di queste
abitazioni tradizionali. Pranzo presso una famiglia di artigiani, per un‘autentica esperienza di ospitalita kirghisa. Nel
pomeriggio, visita alla scenografica valle di Jety-Oquz, famosa per le sue spettacolari formazioni di roccia rossa, tra cui le
iconiche “Sette Tori” e la “Roccia del Cuore Spezzato”. Arrivo a Karakol in serata. Cena presso una famiglia uigura, con
degustazione di piatti tipici della tradizione locale, e pernottamento in hotel.

9° giorno

Karakol - Ak-Suu - Passo Kara Beltek - Karakol

Colazione in hotel e partenza per il trasferimento al suggestivo Parco Naturale di Ak-Suu, un‘area protetta
caratterizzata da foreste di conifere, fiumi cristallini e montagne imponenti. Inizio dell'escursione a piedi
di 4-5 ore (circa 11 km), attraversando sentieri immersi nella natura incontaminata e superando il passo
Kara Beltek a 2.453 metri, da cui si apre una vista mozzafiato sulle cime circostanti, sulle vallate sottostanti e sulla citta di
Karakol. Durante il percorso € possibile osservare flora alpina, piccoli ruscelli e, con un po’ di fortuna, la fauna locale come
aquile, marmotte e cervi. Pranzo al sacco in un punto panoramico, circondati dai suoni e dai colori della montagna. Nel
pomeriggio, discesa verso la valle con ampie vedute sulla citta e sui paesaggi circostanti. Rientro a Karakol per cena in
ristorante locale, assaporando piatti tipici della tradizione kirghisa, e pernottamento in hotel.

10° giorno

Karakol - Chong-Kemin

Colazione in hotel e in mattinata visita della citta, un crocevia di culture e religioni: si ammirano la
caratteristica chiesa ortodossa russa in legno, esempio di architettura sacra tradizionale, e la moschea in
stile cinese, con tetti ornati e influenze architettoniche uniche in Asia centrale. Partenza per Chon Kemin,
attraversando paesaggi montani e vallate pittoresche. Lungo il tragitto, sosta a Cholpon-Ata per visitare il celebre museo
allaperto dei petroglifi, dove antiche incisioni rupestri raccontano la vita dei popoli nomadi e la loro connessione con la
natura, tra scene di caccia, animali e simboli rituali. Pranzo lungo il percorso, immersi nei panorami del lago Issyk-Kul e delle
montagne circostanti. Arrivo nel pomeriggio a Chong-Kemin, splendida valle alpina famosa per la sua natura incontaminata e
le possibilita di escursioni a cavallo o trekking. Cena in ristorante locale e pernottamento in hotel.




~ 1°giorno

. Chong-Kemin - Bishkek

Colazione e partenza per Bishkek, la vivace capitale del Kirghizistan, attraversando paesaggi che passano
da vallate montane a pianure urbane. Allarrivo, visita della citta che combina tradizione e modernita:
- % passeggiata tra i banchi colorati e profumati dellOsh Bazaar, dove si possono scoprire spezie, frutta
secca, tessuti e artigianato locale; visita del Museo Storico Statale del Kyrgyzstan, che racconta la storia millenaria del paese,
dalla vita dei popoli nomadi alle conquiste sovietiche; e passeggiata tra i viali verdi di Oak Park. Sosta alla centrale Ala-Too
Square, cuore simbolico della citta, per ammirare monumenti e statue storiche, e proseguimento verso la Casa Bianca e '0ld
Square, che testimoniano l'architettura sovietica e la vita pubblica della capitale. La giornata si conclude con una cena di
arrivederci in ristorante locale, assaporando le specialita kirghise in un‘atmosfera conviviale, prima del pernottamento in
hotel, ideale per riposarsi e ricordare le emozioni del viaggio.

12° giorno
~ Ritorno
| Trasferimento in aeroporto. Volo di rientro per l'ltalia.

Documento:
e Passaporto con validita residua 6 mesi

Supplementi:
e Quotad'iscrizione € 30

La quota comprende:

- Nostro accompagnatore dall’ Italia - Sistemazione in camera doppia/twin in hotel e guesthouse  Sistemazione in yurta (4
posti letto)« Pensione completa « Acqua minerale prima e dopo le escursioni a cavallo « Acqua bollita durante i giorni a cavallo
- Guida parlante inglese « Staff per il trekking (stalliere) - Cavalli per cavalcata e trasporto bagagli - Tutti i trasferimenti
previsti« Workshop yurta a Kyzyl Oi « Cavalli per escursione a Kel Suu « Permesso di frontiera a Kel Suu « Trasferimentiin loco
come da programma « Assicurazione medico, bagaglio

La quota non comprende:
« Volidilinea internazionali « Extra personali « Tutto quanto non indicato alla voce la quota comprende

Note:
Possibilita di acquisto biglietteria aerea, quote su richiesta.

Non sempre & assicurata la partenza dellaccompagnatore dall'ltalia, in alcuni casi potrebbe attendere il gruppo direttamente
all'arrivo.

Livello di difficolta: questo tour & consigliato ai principianti con poca esperienza di equitazione (tempo in sella circa 4-6 ore al
giorno).

Durante il tour lavoriamo con le comunita locali e con le risorse a loro disposizione. Molti dei nostri fornitori di servizi locali
stanno lavorando per un futuro piu sostenibile del turismo attraverso iniziative volte a ridurre/riciclare i rifiuti di plastica, fare
compost nelle yurte e nelle abitazioni e utilizzare materiali prodotti localmente. Hai 'opportunita di contribuire a un futuro piu
sostenibile portando con te una borraccia riutilizzabile, riducendo i rifiuti quando possibile e smaltendo correttamente gli
oggetti quando non sono piu utilizzabili.

Organizzazione Tecnica: Benedetta Lunardon T.0. srls



